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陕西师范大学历史文化学院党委
“忆七秩峥嵘岁月，展时代健儿风采”

2019年春季运动会
历史文化学院

西北历史环境与经济社会发展研究院

中国西部边疆研究院

宗教研究中心
“一带一路”建设与中亚研究协同创新中心
历史文化学院党委体育工作委员会

二〇一九年三月

一、比赛项目与安排

一、竞赛时间：2019年3月28日（全天）

二、竞赛地点：长安校区田径场
三、主办单位：历史文化学院党委

四、竞赛项目：
1.教工个人竞赛项目

踢毽子比赛   跳小绳比赛  托运乒乓球  小球掷准  呼啦圈
2.教工集体竞赛项目

螃蟹赛跑接力      4*50米接力      拔河    

跳大绳（参与项目，不作比赛项目）

3,学生个人竞赛项目

踢毽子比赛    跳小绳比赛      仰卧起坐比赛  

手榴弹掷准    100米短跑（男、女）   200米短跑（男、女）

4.学生集体竞赛项目

负重接力比赛   袋鼠跳比赛   团结协作（绑腿跑）比赛

接力游戏比赛   跳大绳比赛   和谐号动力火车比赛   

拔河比赛     4×100米（男、女）

5.师生友谊竞赛项目

足球赛（半场）
五、报名与参赛办法

1.各单位教职工和在籍学生，身体健康者均可报名参加比赛。

2.每位参赛队员参加的个人比赛项目原则上不得超过三个。 

六、竞赛办法

1.各单位报领队教师1人，学生负责人1人。
2.教师竞赛项目不限制参赛人员，现场也可以补报参加。

3.学生队个人竞赛项目具体安排如下：学生组队根据各单位具体情况来定，每队每项限报6人，每人限报3项，另可兼报接力；接力项目每个单位限报一队。

4.集体竞赛项目：每支学生队伍报集体项目不少于3到4个。负重接力比赛人数为10人（男生5人，女生5人）；袋鼠跳比赛比赛人数为10人（男生5人，女生5人）；接力游戏人数为10人（男生5人，女生5人）；团结协作比赛人数为10人（男生5人，女生5人）；和谐号动力火车比赛人数为10人(不限男女) ；跳大绳比赛比赛人数为十人（男女比例为2；3）。
5.所有竞赛项目均采取一次性预决赛。

6.参赛运动员检录与参加比赛时需携带个人学生证，禁止冒名顶替、弄虚作假，一经发现立即取消参赛资格，扣除其所在单位的团体总分10分。
7.运动员必须服从裁判员有关判罚；如有异议，可由运动员所在队伍的领队向竞赛组和组织委员会提出申请。不得在运动场上出现争吵、起哄、斗殴等不文明行为。

七、录取名次、记分及奖励办法

1.教工、学生分开计分。 

2.集体项目第一名10分，第二名8分，第三名6分，第四名4分，第五名2分。前三名颁发荣誉证书和奖品。 

3.个人项目第一名加5分，第二名4分，第三名3分，第四名2分，第五名1分。前三名颁发荣誉证书、奖品。 

4.总分前三名代表队颁发荣誉证书和奖品。大会设精神文明奖4-6名。
5.每只代表队可邀请学院老师，参与集体项目，且每邀请一位集体总分加2分。
八、注意事项

1.如遇雨天等恶劣天气，比赛具体安排另行通知。

2.教工个人项目还可现场报名，即刻参加。 

3.正式比赛项目按各单位报名结果决定。 

4.凡报名参加比赛的运动员若无特殊情况必须准时参赛，无故弃权的运动员每人次在本队团体总分中扣除2分。 

5、在运动会进行期间，各参赛运动员须严格按照裁判员要求进行比赛，如有因不服从裁判员安排而造成的不良后果由本人负责。 

6、集体项目和个人项目需要参赛队和参赛选手按要求提前检录。 

7、本活动未尽事宜由历史文化学院学生会另行通知。 
二、比赛规则与要求

一、个人项目比赛规则：
（一）踢毽子比赛：
1、比赛用时1分钟，比赛中毽子掉落可重新捡起继续，计时器不停。

2、踢毽子最多者获胜。

（二）跳绳比赛： 

1、比赛时间1分钟。 

2、裁判发令后，比赛开始，在规定时间内跳绳累积次数最多者获胜。

（三）100米、200米短跑
1、比赛要求：分男子组、女子组两组，每组根据人数决定比赛小组先进行分组淘汰赛，最后选出男女各8人分别参加男子女子组决赛。

2、比赛时，选手须采用蹲踞式起跑，不得抢跑；
选手间不得穿越各自的跑道和相互干扰；

（四）仰卧起坐比赛 

1、比赛时间1分钟。 

2、要求在海绵垫上完成动作，仰卧时双手和头要触及海绵垫；起坐时，头要触及膝盖，在做仰卧起坐时，膝关节角度要保持一定角度（90），1分钟仰卧起坐累加次数最多者获胜。 

（五）托运乒乓球（教工专属项目） 

1、参赛者将乒乓球从起跑线托运到终点线（之间距离为20米），然后返回起跑线开始托运下一个乒乓球，完整将8个乒乓球托运完，耗时最少者获胜。 

2、途中若球落地，不用捡起，需返回起跑线重新拿球托运。 

（六）小球投准游戏（教工专属项目）

1、比赛用球为网球，距离为5米。选手将球投入容器中即视为投准成功。 

2、选手将球投出时不得脚踩或越过投掷线，否则视为犯规。小球投入容器后弹出视为未投进。

3、每位选手发放10个小球，投进多者胜出。

（七）、呼啦圈比赛（教工专属项目）

1、比赛中呼啦圈转动不得中断，中断视为比赛结束。

2、圈数最多者获胜。

（八）手榴弹掷准

1、每人可连续投掷三次。

2、以0.2米、0.4米以及0.7米为半径画圆，在离圆心6米处画线，选手须站在线后直线投掷手榴弹三次，按掷入圆心圈数计分，多者名次列前。若出现手榴弹压线的情况，均视为入该圈，成绩有效。靶心3分（半径0.4米），第二个圆圈2分（半径0.4米），第三个圆圈1分（半径0.7米）

二、集体比赛项目规则

（一）负重接力比赛 

1、每队派出10名选手参赛（5男5女），比赛距离60米。 

2、比赛过程中男子负重15公斤，女子负重10公斤。 

3、最终以全队用时多少排列名次，用时最少者胜出。 

（二）袋鼠跳比赛 

1、每队派出10名选手参赛（5男5女）。 

2、男生一队，女生一队，比赛距离为20米，男女生交替进行。女生先跳，用时最少者胜出。 

（三）团结协作（绑腿跑）比 赛 

1、每队派出10名选手参赛（男女不限）。比赛30米。发 前， 队按横排立于起点线后，分别将 相 邻 队 员 的 左 右腿用绑带绑在一起（绑在踝关节附近）。 

2、所有队员以站立方式起跑听到发令 同 时 走 或 跑 向 终 点，以最后一名队员通过终点线为计时终止。 

3、行进中所有相邻队员两腿自始至终要用绑腿绳绑在一起，遇脱落，需在原地重新系好后才可继续行进，否则成绩无效。如中途有队员摔倒，待整理好后方可继续行进。 

（四）接力游戏比赛 

1、每队派出10名选手参赛（5男5女）。比赛距离60米，栏架两个。

2、裁判员发令后比赛即开始，途中运动员需抱球钻过栏架、将球装入网中返回，到达起点。 

3.在比赛过程中，不得触碰或打翻栏架，否则视为犯规。犯规一次加时5秒。最终以全队用时的多少排列名次。 

（五）和谐号动力火车比赛 

1、每队派出10名选手参赛（男女不限） 。

2、裁判员发令后比赛开始，比赛距离为50米，用时最少者取胜。 

（六）跳大绳比赛 

1、以队为单位参加比赛，每队10人，其中2人摇绳，其余8人跳绳，男、女比例为2:3。 

2、两名同学摇绳，其余同学列队需从绳的一侧跳至另一侧，跳过的同学在同侧另一端排队，循环接替（“8”字形）。每次跳的人数为1人，若有人在比赛过程中失误致使摇绳中断，则不记为通过，失误同学紧跟上一同学，比赛继续进行。 

3、跳长绳比赛规定时间为2分钟，以成功跳过的人次多少判定胜负。 

教师跳大绳比赛作为趣味活动，不作比赛项目，自愿参加。
（七）螃蟹赛跑接力（教工专属项目）
1、每队派出6名选手参赛，3男3女，赛道长20米，往返接力。

2、每组成纵队站在起点线。听到预备信号时，同组两人背对背用躯干夹抵住一篮球。听到开始信号后，两人像螃蟹状横着向终点线跑去，先完成的三队获胜。

3、听到开始信号夹好球后方可离开起跑线

4、中途球落地，必须从落地处夹起才能继续进行。 

5、抱球跑者取消比赛资格。

（八）4×50米接力比赛（教工专属项目）
1、每队派出4名选手参赛（男女选手各2名，个别单位可酌情确定参赛选手。）

2、比赛中不得恶意阻拦，拉拽选手，否则视为犯规。

3、每个单位最多派出两支队伍参赛。

（九）4×100米接力赛比（男子、女子队）

1、男子队、女子队派出4名选手参赛。

2、比赛中不得串道，恶意阻拦，拉拽选手，否则视为犯规。

3、每个单位最多派出两支队伍参赛。

（十）拔河

1、每队派出15名选手参赛（男10人女5人）

2、拔河按照年级组队。如15级师范队与非师范队可组成一队。  

3、学生队现场抽签，实行单轮淘汰，最终确定名次。

4、教师队包括历史文化学院代表队、西北历史环境与经济社会发展研究院代表队，（中国西部边疆研究院、宗教研究中心、中亚研究中心可以单位联合组队）。三支参赛队举行轮流友谊赛，胜一场记5分，负一场记2分，弃权记0分，按最终积分确定名次。

（十一）足球赛

1、参赛人员自带装备，护具。

2、每队10人，比赛分上下半场，各15分钟。

3、为确保师生安全，球赛中不得出现危险性动作。

历史文化学院党委

                                 二〇一九年三月六日


